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製作人員名單
劇讀演員 梁祖堯、湯駿業、邵美君、馮熙庭、梁浩邦、
 盧卓安、葉康婷、陳鎮東、梁雪妍

導讀 阮韻珊

文本整理 嚴頴欣

製作經理 劉漢華

演出攝影 snap_shot_sammy

監製 曾曉穎

市場推廣 鄭頴、黃詩淳

平面設計 Alfie Leung 

風車草劇團謹此向以下人士及機構
對是次製作之協助致謝
Phyllis Au 及各大傳媒友好











馮熙庭 Phoebe Fung  演員
香港中文大學文化管理文學碩士及香港演藝學院戲劇學院
藝術學士，主修表演。2013 年憑《我們之間》獲得第五屆香
港小劇場優秀女演員獎 ， 現為自由身舞台工作者 、 司儀及
戲劇導師。

近年演出包括風車草劇團《隔離童話集 Bye-Bye Your Tale》
音樂劇場（替補演員）、 RTHK《獅子山下 - 紅花樹下》、 許
鞍華 《詩人》、 ViuTv 《退休女皇》、 劇道場《決戰巖流
島》、《藝海唐生》、 小馬工作室《偶然 · 徐志摩》（2018 重
演及 2017 巡演）、 愛麗絲劇場實驗室《香港三姊妹》、《卡
夫卡的女人們 x 蝶戀花》、《十方一念》、 焦媛實驗劇團《陰
道獨白》、《金鎖記》（香港及中國巡迴演出）、 香港話劇團

《我和秋天有個約會》、創典舞台《我們之間》（首演及重演）
等。

盧卓安  演員
畢業於香港演藝學院戲劇學院，現為自由身演員。
最近演出有《屯降黃昏》、《攜手瞳行慈善音樂劇場》，
另有編劇作品：《斗和靜兒》、《溫泉香》和《湊蕃茄》。

葉康婷  演員
林立三博士 Lam's Artistic House 表演證書課程畢業生 、 香
港城市大學專業英語傳意（一級榮譽）文學士。憑風車草劇
團《缺頁的小說》獲提名第十三屆香港小劇場獎優秀女演
員。

近期參與演出包括：勿演三少《嘥》劇讀演出 、 風車草劇
團《缺頁的小說》、《新聞小花的告白》、 夢飛行合家歡
劇團《阿拉丁神燈》、 顛覆盒子《奧菲莉亞 2.0》、 Banana 

Effect Never Stand Still (International Festival of Arts 

and Ideas) 、 Happy Potato X Red Panda Production Peter 

Rabbit & Friends 、 W 創作社《修羅場》等。2019 年跟隨香
港話劇團赴澳門參與澳門中學生普及藝術教育計劃「體驗戲
劇．多元感受」，演出經典劇目《伊狄帕斯王》、《一僕二主》
及原創音樂劇《Samuel Ho》。由 2019 年至今亦積極參與多
個學校巡迴教育表演 、 亦於幼稚園及中學擔任戲劇導師。
除演出外 ， 由 2015 年至今 ， 為風車草劇團每年的「青少年
劇場」計劃擔任統籌、監製及導演助理。

現為自由身演員及戲劇教育（粵語及英語）導師。

IG：sister.nine

梁浩邦  演員
2008 年畢業於香港演藝學院戲劇學院藝術學士學位 ， 主修
表演。主要演出作品包括：英皇娛樂《最後禮物》飾陳小姐，
浪人劇場《緬甸歲月》飾 John Flory ， 再構造劇團《未來簡
史》飾異鄉客及《後人類狀況》飾 Another，團劇團《天使撻
落新都城》飾國王 ， 英皇娱樂《杜老誌》飾馬誥榮 ， 香港話
劇團《轟隆》飾吊扇男，前進進戲劇工作坊《驚爆》飾士兵，
風車草劇團《屈獄情》飾 Rudy。中英劇團 《吸血驚情》飾雲
飛。焦媛實驗劇團《金鎖記》飾童世舫。浪人劇場《鯉魚門
的霧》（香港及北京）飾石九哥。PIP《失戀單位》， 於藝君
子劇團參與多個演出

此外亦曾參與多個國外巡迴演出
其中包括鄧樹榮工作室馬克白東歐六國巡迴
藝君子 2017 年愛丁堡戲劇節演出

現為香港浸會大學持續進修課程（毅進課程）兼職導師（表
演與創意）

2016 年獲香港舞台劇獎最佳男主角（喜／鬧）
2015 年獲提名香港舞台劇獎最佳男配角（喜／鬧）
2013 年獲提名香港小劇場獎優秀男演員

在求學期間曾獲春天舞台獎學金 、 匯豐銀行香港與内地交
流獎學金。

Instagram : feuilladee



陳鎮東  演員
2020 年畢業於香港演藝學院戲劇學院 ， 獲藝術學士（榮
譽）學位 ， 主修表演。過往畢業於香港浸會大學電影學院
影視表演高級文憑 ， 主修表演。在校期間曾赴美國 Texas 

Tech University Wildwind Performance Lab 交 流。 亦 曾 獲
香港特別行政區政府獎學金外展體驗獎到法國 International 

School of Dramatic Corporeal Mime 學習默劇。2021 年與
黎逸正和劉煒燿創立勿演三少。

近期舞台演出有：勿演三少《嘥》劇讀演出及《憤鬥藝術》、
風車草劇團《隔離童話集 Bye-Bye Your Tale》音樂劇場（替
補演員）、 玩轉大館馬戲季《魔幻「偶」遇》、 藝君子劇團

「咬文嚼字」覺醒系列三部曲《罪該萬死》、《竹林深處強
姦》、《夏娃》、 同流讀劇《風流劍客》、 風車草劇讀會《大
刀王五》、同流 X 尋問者 讀戲劇場《恐怖行動》

Ig:walterwc

梁雪妍  演員
2020 年畢業於香港演藝學院戲劇學院主修表演並獲頒藝術
學士 ， 於在學期間獲得葛量洪獎學金。2015 年畢業於香港
浸會大學電影學院影視表演高級文憑 ， 並於在學期間獲得
由香港政府自資專上獎學金計劃的卓越表現獎學金。

接觸音樂劇及戲劇前專注於合唱團活動 ， 曾於 2010 年上海
世博音樂節表演及於世界合唱節獲金獎。為陳輝陽 x 女聲合
唱其中一員。2013 年開始接觸踢躂舞 ， 迎年開始到日本進
修，並分別在 2014 年於袋鼠盃舞蹈比賽獲得銀獎以及 2018

年 IDO 國際舞蹈比賽贏得一項冠軍。

現為自由身演員、表演者。


